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Übersicht
Übersicht

Mit dem VPA compact II und dem VPA IV können Sie Ihre E-Mails senden und abrufen. Dazu
benötigen Sie nur ein E-Mail-Konto, das die Protokolle POP3 oder IMAP4 sowie SMTP unter-
stützt (z. B. von Vodafone, 1&1, Arcor, GMX, freenet.de oder WEB.DE).

Für den E-Mail-Abruf und -Versand stellt Ihr VPA automatisch eine Internet-Verbindung
her. Diese Verbindung wird entsprechend Ihrer Daten-Tarifoption abgerechnet.

Die nachfolgenden Schritt-für-Schritt-Anleitungen zeigen Ihnen, wie Sie Ihre E-Mails mit Ihrem
VPA compact II oder VPA IV senden und abrufen können:

• VPA für den E-Mail-Abruf/-Versand einrichten (Seite 2).

• E-Mails mit Ihrem VPA abrufen (Seite 6).

• E-Mails mit Ihrem VPA senden (Seite 9).

• Einstellungen ändern (Seite 12).

Eine Übersicht der Einstellungen für einige ausgewählte E-Mail-Dienste finden Sie im Anhang
auf Seite 14.

Hinweis: Die verwendeten Display-Abbildungen zeigen den VPA compact II. Das Display des
VPA IV kann geringfügig von diesen Abbildungen abweichen. Die beschriebene Vorgehensweise
ist aber bei beiden Geräten identisch.
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VPA für den E-Mail-Abruf/-Versand einrichten
VPA für den E-Mail-Abruf/-Versand einrichten

Bevor Sie Ihre E-Mails mit Ihrem VPA compact II oder VPA IV abrufen und senden können, sind
einige Einstellungen erforderlich.

So richten Sie Ihren VPA für den E-Mail-Abruf/-Versand ein:

1. Wählen Sie START → MESSAGING.

2. Wählen Sie MENÜ → EXTRAS → NEUES 
KONTO.
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VPA für den E-Mail-Abruf/-Versand einrichten
3. Sie werden jetzt schrittweise durch die Einstellun-
gen geführt.

Geben Sie im ersten Schritt Ihre E-Mail-Adresse 
ein.

Tippen Sie anschließend auf WEITER.

4. Das Gerät versucht nun, automatisch die weite-
ren E-Mail-Einstellungen zu ermitteln. Übersprin-
gen Sie diesen Schritt, indem Sie auf WEITER 
tippen.

5. Geben Sie die folgenden Informationen ein 
(siehe auch Anhang auf Seite 14):

• Ihr Name: Der Absender Ihrer E-Mails.

• Benutzername: Der Anmelde-Name für den 
Zugang zu Ihrem E-Mail-Konto.

• Kennwort: Das Kennwort für den Zugang zu 
Ihrem E-Mail-Konto.

Aktivieren Sie die Option Kennwort speichern, 
wenn Sie Ihr Kennwort nicht bei jedem E-Mail-
Abruf/-Versand erneut eingeben möchten. 
Beachten Sie aber, dass dann z. B. bei Verlust 
Ihres Gerätes auch Unbefugte Zugang zu Ihren 
E-Mails erhalten können. Im Fall eines Geräte-
verlustes empfehlen wir Ihnen, Ihr Kennwort zu 
ändern.

Tippen Sie anschließend auf WEITER.
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VPA für den E-Mail-Abruf/-Versand einrichten
6. Wählen Sie den Typ Ihres E-Mail-Kontos aus 
(POP3 oder IMAP4) und geben Sie einen Namen 
für das Konto ein (z. B. der Name Ihres E-Mail-
Anbieters).

Die unterstützten Kontotypen ausgewählter 
E-Mail-Dienste finden Sie im Anhang auf 
Seite 14.

Tippen Sie anschließend auf WEITER.

7. Geben Sie die Namen der E-Mail-Server für ein-
gehende und ausgehende E-Mail ein. 

Die Namen der E-Mail-Server für ausgewählte 
E-Mail-Dienste finden Sie im Anhang auf 
Seite 14.

Lassen Sie das Feld Domäne frei.

Tippen Sie anschließend auf OPTIONEN.

8. Wenn Sie möchten, dass neue E-Mails automa-
tisch in regelmäßigen Abständen abgerufen wer-
den sollen, dann aktivieren Sie die Option 
Verbinden und E-Mail prüfen alle x Minuten und 
geben Sie das Abruf-Intervall in Minuten ein.

Beachten Sie, dass für den E-Mail-Abruf auto-
matisch eine Internet-Verbindung hergestellt 
wird. Diese Verbindung wird entsprechend 
Ihrer Daten-Tarifoption abgerechnet. 

Wählen Sie die Verbindung Internet für den auto-
matischen Abruf aus.

Tippen Sie anschließend auf WEITER.
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VPA für den E-Mail-Abruf/-Versand einrichten
9. Stellen Sie die weiteren Optionen wie folgt ein:

• Nur Nachrichten der letzten x Tage anzei-
gen: Um Speicherplatz zu sparen, können 
Sie diese Option aktivieren. Dadurch wird die 
Anzahl der abzurufenden E-Mails begrenzt.

• SSL-Verbindung: deaktivieren.

• Ausgehende E-Mail benötigt Authentifizie-
rung: aktivieren.

• Getrennte Einstellungen verwenden: deakti-
vieren.

Tippen Sie anschließend auf WEITER.

10. Bestimmen Sie, wieviel von einer E-Mail übertra-
gen werden soll (nur Kopfzeilen oder gesamte 
E-Mail).

Vodafone empfiehlt die Einstellung Nur E-Mail-
Kopfzeilen übertragen einschließlich 2 KB Nach-
richtentext. So können Sie von Fall zu Fall ent-
scheiden, ob Sie die gesamte E-Mail übertragen 
möchten (siehe „E-Mails mit Ihrem VPA abrufen“, 
Seite 6).

Tippen Sie anschließend auf FERTIG.

11. Ihr VPA ist nun für den E-Mail-Abruf/-Versand 
eingerichtet.

Um Ihre E-Mails sofort abzurufen, klicken Sie auf 
JA.

Weitere Informationen zum E-Mail-Abruf: siehe 
„E-Mails mit Ihrem VPA abrufen“, Seite 6.
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E-Mails mit Ihrem VPA abrufen
E-Mails mit Ihrem VPA abrufen

Wenn Sie bei der Einrichtung die Option Verbinden und E-Mail prüfen alle x Minuten gewählt
haben, dann werden Ihre E-Mails automatisch regelmäßig abgerufen. Sie können Ihre E-Mails
aber auch jederzeit manuell abrufen.

So rufen Sie Ihre E-Mails mit dem VPA ab:

1. Vergewissern Sie sich, dass Ihr VPA in ein Mobil-
funknetz eingebucht und nicht mit Ihrem PC ver-
bunden ist.

2. Wählen Sie START → MESSAGING.

3. Wechseln Sie in das E-Mail-Konto, aus dem Sie 
E-Mails abrufen möchten. 

Wählen Sie dazu MENÜ → KONTO WECH-
SELN → Name des E-Mail-Kontos.
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E-Mails mit Ihrem VPA abrufen
4. Das ausgewählte E-Mail-Konto wird oben im 
Display angezeigt (hier: Vodafone).

Wählen Sie MENÜ → SENDEN/EMPFANGEN.

5. Falls Ihr VPA noch nicht mit dem Internet verbun-
den gewesen ist, wird jetzt eine Verbindung her-
gestellt.

6. Ihre E-Mails werden abgerufen. Gleichzeitig wer-
den E-Mails gesendet, die im Ordner Postaus-
gang gespeichert waren (siehe „E-Mails mit 
Ihrem VPA senden“, Seite 9).

In der unteren Statuszeile können Sie den Fort-
schritt beobachten.
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E-Mails mit Ihrem VPA abrufen
7. Wenn der E-Mail-Abruf beendet ist, werden Ihre 
E-Mails angezeigt. Tippen Sie auf eine E-Mail, 
um sie zu öffnen.

8. Je nach Einstellung wird nur ein Teil der E-Mail 
abgerufen. Wenn Sie die ganze Nachricht lesen 
möchten, dann tippen Sie auf REST DIESER 
NACHRICHT UND ANLAGEN ABRUFEN.

9. Nach dem E-Mail-Abruf/-Versand können Sie die 
Internet-Verbindung wieder trennen, indem Sie 
auf das Verbindungs-Symbol und danach auf 
TRENNEN tippen.
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E-Mails mit Ihrem VPA senden
E-Mails mit Ihrem VPA senden

So senden Sie eine E-Mail mit dem VPA:

1. Vergewissern Sie sich, dass Ihr VPA in ein Mobil-
funknetz eingebucht und nicht mit Ihrem PC ver-
bunden ist.

2. Wählen Sie START → MESSAGING.

3. Wechseln Sie in das E-Mail-Konto, das Sie zum 
Senden der E-Mail benutzen möchten. Damit 
bestimmen Sie z. B. die Absender-Adresse der 
E-Mail.

Wählen Sie dazu MENÜ → KONTO WECH-
SELN → Name des E-Mail-Kontos.
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E-Mails mit Ihrem VPA senden
4. Wählen Sie NEU, um eine neue E-Mail zu schrei-
ben.

5. Geben Sie einen oder mehrere Empfänger ein. 
Trennen Sie mehrere Empfänger jeweils durch 
ein Semikolon.

Sie können die Empfänger auch aus Ihren Kon-
takten auswählen. Tippen Sie dazu auf MENÜ → 
EMPFÄNGER HINZUFÜGEN.

6. Wenn Sie Ihre Nachricht geschrieben haben, 
tippen Sie auf SENDEN.

Die Nachricht wird zunächst noch nicht gesen-
det, sondern im Ordner Postausgang zwischen-
gespeichert.
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E-Mails mit Ihrem VPA senden
7. Wählen Sie MENÜ → SENDEN/EMPFANGEN

8. Falls Ihr VPA noch nicht mit dem Internet verbun-
den gewesen ist, wird jetzt eine Verbindung her-
gestellt.

9. Ihre E-Mails werden abgerufen. Gleichzeitig wer-
den E-Mails gesendet, die im Ordner Postaus-
gang gespeichert waren.

In der unteren Statuszeile können Sie den Fort-
schritt beobachten.
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Einstellungen ändern
Einstellungen ändern

Wenn sich die Einstellungen Ihres E-Mail-Kontos geändert haben (z. B. neues Kennwort), dann
müssen Sie auch die E-Mail-Einstellungen Ihres VPA compact II bzw. VPA IV ändern, um weiter-
hin E-Mails abrufen und senden zu können.

So ändern Sie die E-Mail-Einstellungen Ihres VPA:

10. Nach dem E-Mail-Abruf/-Versand können Sie die 
Internet-Verbindung wieder trennen, indem Sie 
auf das Verbindungs-Symbol und danach auf 
TRENNEN tippen.

1. Wählen Sie START → MESSAGING.
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Einstellungen ändern
2. Wählen Sie MENÜ → EXTRAS → OPTIONEN.

3. Tippen Sie auf das Konto, das Sie bearbeiten 
möchten, z. B. VODAFONE.

4. Sie werden jetzt schrittweise durch die Einstellun-
gen geführt (siehe „VPA für den E-Mail-Abruf/-
Versand einrichten“, Seite 2).
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Anhang: Einstellungen für ausgewählte E-Mail-Dienste
Anhang: Einstellungen für ausgewählte E-Mail-Dienste

Vodafone-MobileMail

Benutzername Ihre E-Mail-Adresse

Kennwort Wenn Sie Ihr Kennwort nicht kennen, können Sie unter 
www.vodafone.de ein neues Kennwort erstellen (nicht identisch 
mit dem Kennwort, das Sie für Ihr Login auf www.vodafone.de 
verwenden):

LOGIN MEINVODAFONE → Anmelden → MOBILEMAIL → 
EINSTELLUNGEN → ALLGEMEINES

Kontotyp POP3 
(im kostenpflichtigen erweiterten Leistungsumfang auch IMAP4) 

Eingehende Mail POP3 pop.email.vodafone.de

Eingehende Mail IMAP4 imap.email.vodafone.de

Ausgehende Mail smtp.email.vodafone.de

Ausgehende Mail benötigt 
Authentifizierung 

ja

1&1 Mail

Benutzername Der Name Ihres E-Mail-Kontos, der im 1&1 Control-Center 
angezeigt wird (nicht identisch mit Ihrer Internet-Zugangs-
kennung oder Ihrer E-Mail-Adresse).

Kennwort Das Kennwort, das Sie auch für den 1&1 Webmailer benutzen 
(nicht identisch mit dem Kennwort für das 1&1 Control-Center).

Kontotyp POP3 oder IMAP4

Eingehende Mail POP3 pop.1und1.de

Eingehende Mail IMAP4 imap.1und1.de

Ausgehende Mail smtp.1und1.de

Ausgehende Mail benötigt 
Authentifizierung 

ja

Arcor PIA basic

Benutzername Ihre E-Mail-Adresse

Kennwort Das Kennwort, das Sie auch für Ihr Login auf www.arcor.de 
verwenden.

Kontotyp POP3 oder IMAP4

Eingehende Mail POP3 pop3.arcor.de

Eingehende Mail IMAP4 imap.arcor.de

Ausgehende Mail smtp.arcor.de

Ausgehende Mail benötigt 
Authentifizierung 

ja
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Anhang: Einstellungen für ausgewählte E-Mail-Dienste
GMX FreeMail

Benutzername Ihre E-Mail-Adresse

Kennwort Das Kennwort, das Sie auch für Ihr Login auf www.gmx.de ver-
wenden.

Kontotyp POP3

Eingehende Mail pop.gmx.de

Ausgehende Mail mail.gmx.de

Ausgehende Mail benötigt 
Authentifizierung 

ja

freenetMail

Benutzername Ihre E-Mail-Adresse

Kennwort Das Kennwort, das Sie auch für Ihr Login auf www.freenet.de 
verwenden.

Kontotyp POP3 oder IMAP4

Eingehende Mail POP3 mx.freenet.de

Eingehende Mail IMAP4 mx.freenet.de

Ausgehende Mail mx.freenet.de

Ausgehende Mail benötigt 
Authentifizierung 

ja

WEB.DE FreeMail

Benutzername Der Benutzername, den Sie auch für Ihr Login auf www.web.de 
verwenden (in der Regel der Teil Ihrer E-Mail-Adresse, der vor 
dem „@“ steht).

Kennwort Das Kennwort, das Sie auch für Ihr Login auf www.web.de ver-
wenden.

Kontotyp POP3 oder IMAP4

Eingehende Mail POP3 pop3.web.de

Eingehende Mail IMAP4 imap.web.de

Ausgehende Mail smtp.web.de

Ausgehende Mail benötigt 
Authentifizierung 

ja
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